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Mediaxitalia e I'editore Marco Balestreri danno il benvenuto ai turisti, provenienti da tutto il
mondo, con questa guida della Riviera dei Fiori e della Costa Azzurra, che possano avere sempre
una buona occasione per vivere momenti piacevoli e di relax, svago e divertimento visitando e
scoprendo le bellezze di queste terre. Auguriamo inoltre alle imprese, in un momento difficile
come questo, di poter lavorare con soddisfazione e profitto, grazie ai turisti che hanno sempre
amato questa terra e ai continui e costanti flussi di nuovi ospiti. La Mediaxitalia ringrazia
per la collaborazione Elisa Giordano e Cristina Rao per la parte commerciale, Francesca
Morandi per la parte commerciale e lo studio d’immagine e impaginazione grafica, per le
traduzioni Laura Ambrosi per il Francese, Oksana Badova per il Russo e Fabiola Godani
per I’ Inglese. Sperando che la nostra pubblicazione sia di Vostro gradimento, non ci resta
che augurarVi una bellissima permanenza di vacanze in un clima di sole costante durante
tutto ’anno e di lavoro nella nostra sempre bella e amata costa.

Mediaxitalia et 'éditeur Marco Balestreri souhaitent la bienvenue aux touristes, provenant du monde
entier, avec ce guide sur la Riviera dei Fiori et de la Cote d’Azur, afin qu’ils puissent toujours trouver une
bonne occasion pour vivre des moments agréables et de relax; de distraction et ’amusement en visitant
et en découvrant les beautés de ces terres. Nous souhaitons aussi aux entreprises, dans un moment dif-
ficile comme celui-ci, de pouvoir travailler avec satisfaction et profits, grice aux touristes qui ont toujours
aimé cette terre et aux flux continus et constants de nouveaux hotes.

Mediaxitalia remercie pour leur collaboration Elisa Giordano et Christina Rao pour la partie com-
merciale, Francesca Morandi pour la partie commerciale et le choix des images et la mise en page
graphique, pour les traductions Laura Ambrosi pour le francais, Oksana Badova pour le russe et
Fabiola Godani pour I'anglais. Done en espérant que notre publication soit a votre gofit, il ne nous
reste qu’a vous souhaitez un trés beau séjour et des vacances dans un climat doux et un soleil



constant durant toute I'année et de travail dans notre belle et tant aimée cote.

Mediaxitalia and the publisher Marco Balestreri welcome to tourists from all over the world, with
this guide of the Flower Riviera and the French Riviera, they can always have a good opportunity
to experience enjoyable moments of leisure, amusement and entertainment by visiting and disco-
vering the beauty of these lands. We wish also to businesses, in a difficult time like this that we are
going through, to work with satisfaction and profit, thanks to tourists who have always loved this
land and to the continuous and constant flow of new guests.

Mediaxitalia thanks for the cooperation Elisa Giordano and Cristina Rao for the commercial
section, Francesca Morandi for the commereial section, the studio picture and the graphic lay-
out, for the translations Laura Ambrosi for the French part, Oksana Badova for the Russian part and
Fabiola Godani for the English part. Hoping that our issue is to your liking, we wish you a wonderful
holiday stay, in a climate of constant sunshine during all the year, and a work stay in our always

beautiful and beloved coast.

Mediaxitalia 11 e€ m3nares> Marco Balestreri Beeria TOBOPSAT J00pO MOKATIOBATH TyPHCTAM BCEIO MHpA
91uM IyreBommTesieM PrBbepbi LIBeToB 11.JIasypHoro [ Todepenst, KoTopble MOryT IMETh BCEITIa XOPOLLIHIA
CITy9aii TIPOBOIHTH MOMEHTBI relaX, OTIbIXa 1 Pa3RICICHHH, TIOCEIIAs U OTKPBIBASs KPACOTY 3THX MECT.
JKenaem Tak ke 1 ApyIviM YUpPSKISHHSIM B 3TOT CIIOKHBIA MOMEHT MOCTOSHHBIX MOTOKOB HOBBIX TOCTEH 1
paboTaTh YIORIETBOPEHHO U IMPHOBLTHHO, Qarorapst TyPHCTaM, KOTOPhIE BCCIA JIOOITH 3Ty 3eMIT0. Me-
diaxitalia Graromapur 3a corpymHmdectso Elisa Giordano 1 Cristina Rao B kommepueckoii yacti, Francesca
Morandi B koMMepHecKoi 4acTy M 300pakeHuH 1 rpadike. 3a niepeBonbl: Laura Ambrosi - DpaHIy3cKui,
Oksana Badova - Pycckuii 1 Fabiola Godani - Axnmavickwit. [TostoMy; Haziesich, YTO Hallie H3IaHKE BaM
TIOHPABHICSL, HE OCTAETCS HUMETO JIYHILIEI0, KAK TOKEIaTh BaM MPOIOJDKEHNST BAIIIETO OT/IbIXa HA HAILIEM
BCEITIa KPACHBOM 1 OO0KAEMOM MOOSPESKBE - B KITMMATE, I7Ie CBETHT COIHIIES KPYDIBIH TOIT,

W wree aliagien:

MEDIAXITALIA di Marco Balestreri
Via A Fratti,11 - 18038 SANREMO (IM) ITALY
Tel. +39 348.56.36.929 - Fax +39 0184 90 31 178
www.mediaxitalia.it - mediaxitalia@mediaxitalia.it
P. Iva 01431420080



La Riviera dei Fiori, che comprende il
territorio tra Cervo e Ventimiglia, & meta
balneare rinomata fin dalla seconda meta
dell’Ottocento. Oggi la Riviera continua a
splendere offrendo una scelta sempre pin
vasta di servizi e tradizioni.

Oltre la costa, la Riviera dei Fiori si esten-
de fino all’Alta Via dei Monti Liguri dove,
vette innevate come il Monte Saccarello,
raggiungono 1 2.200 metri.

La Riviera di Ponente vanta, oltre ad una
costa caratterizzata da giardini in cui
splendono esemplari botanici provenien-
ti dai cinque continenti, di un’entroterra
dove i borghi medievali sono rimasti im-
mutati nel tempo, di una cucina ricca di
svariate combinazioni di verdure, carne o
pesce, oppure viene semplicemente deno-
minata “bianca”.

La Riviera dei Fiori offre ogni sorta di in-
trattenimento, dai pitt audaci sport come il

comme le Mont Saccarello, atteignent les 2.200
metres.

La Riviera di Ponente vante, au-dela d’une cote
caractérisée par des jardins dans lesquels re-
splendissent des variétés botaniques venant des
cinq continents, un arriere-pays o les bourgs
médiévaux sont restés inchangés dans le temps,
d’une cuisine riche de combinaisons variées de
légumes, viandes et poissons, ou elle vient sim-
plement appeler “blanche”.

La Riviera dei Fiori offre toutes sortes de
distractions, des sports les plus audacieux
comme le canyonning ou le down-hill en
vélos tout-terrain, jusqu’aux lentes ballades,
a cheval, ou le long de la piste cyclable de 24
km qui cotoie la mer et un climat pratique-
ment parfait toute 'année , en effet ce n’est
pas seulement une destination touristique
estivale mais aussi un lieu de vacances hi-
vernal surtout dans les environs de Sanremo.

RIVIERA DEI FIORI

canyoning o il down-hill in mountain bike,

fino al trekking slow, a cavallo, con le ciap-
pe, o lungo la pista ciclabile di 24 km che
costeggia il mare e un clima di quasi 365
giorni all” anno infatti & da sempre oltre che
meta turistica estiva anche posto di villeg-
giatura invernale sopratutto nelle zona di
Sanremo.

La Riviera dei Fiori, qui est compris entre Cer-
vo et Ventimiglia, est une destination balnéai-
re renommée depuis la seconde moitié du hui-
tieme siecle. Aujourd’hui la Riviera continue
toujours de briller en offrant un large choix de
services et de traditions. Au-dela de la cote, la
Riviera dei Fiori s’étend jusqu’a I’Alta Via des
Monts de Ligurie, ot des sommets enneigés
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Flower Riviera, which includes the territory betwe-
en Cervo and Ventimiglia, is a renowned tourist
attraction since the second half of the ninete-
enth century. Nowadays this coast continues
to shine offering a wider range of services
and traditions. It extends to the great views
of the Ligurian mountains where snowy peaks
such as Mount Saccarello reach 2,200 me-
ters. The west coastline features, in addition
to a coast characterized by gardens of shining
botanical specimens from five continents,
with a hinterland where the medieval villa-
ges have remained unchanged over time and
with a cooking, full of different combinations
of vegetables,meat or fish, simply named as
“white”. Riviera flower offers all kinds of en-
tertainment from the most daring sports like
canyoning or down-hill mountain biking , up



to the trekking slow on horseback, or along
the bike path of 24 km by the sea and a mild
climate of 365 days a year . In fact, it has
always been not only a summer resort but also
a winter vacation spot especially in the area of
Sanremo.

PuBsepa IlgetoB Haumnaercs B Cervo u
3aKaHUMBACTCA B Ventimiglia,MecTo 3HAMCHHUTO
CBOUMUIULDKAMI CBOCEMBCOTHIXTON0B. CEeroHs
PuBbepa mpozommkaer Onucrars,pezpiaras Beé
©OJBIIMIA BBIOOP B 0OCITY’KUBAHHMH 1 TPAJIHLIMSIX.
Pusbepa LlperoB TsaHercs go ymmiel Via dei
Monti Liguri,;jie 3aCHEKEHHBIE BBICOTBLKAK
ropa Saccarello,jocsirator 2200 MeTpoB.
3ananHast PuBbepa MOKET TOPAUTHCS HE TOIBKO
CBOUM IIOOEPEXKBEM C CalaMUIIe HAXONATCA

OoTaHMYECKHE  SK3EMIUBIPBLIIPHBE3EHHBIC
W3 AT KOHTHHEHTOB,A  TaK ke
MECTaMM  OTTAIEHHBIMU ~ OT  MOps,IIe
CPCIHEBEKOBBIC ~ JIGPEBHH ~ COBCEM  HE
M3MCHWIACH CO BPEMEHEM,CBOCH Ooraron
KyXHEH,pa3HOO0pa3HOH KOMOMHAIISIMA
W3  OBOIICH,MACA,PhIOBLA  €ME  TPOCTO
HaspiBaeTcst  “Oemast”.PuBbepa  LlgeroB
TaK OKe IpeIIaraeT paIM4YHbIC BHJBI
Pa3BIICYCHHIL,KAK HEOOBIMHBIA CIIOPT THIIA
canyoning wm down-hill in mountain bike,
trekking slow,Tak >ke BeJIOCHIIEIHYIO 10pory
JUTHOH 24 KM.371eCh MOPE U BEJTHKOJICTIHBINA
KIMMAT,Io9TH, 3605 THEH B romy;Bcerna ObUm
LENBIO VTSl TYPUCTOB HE TOJBKO JICTOMHO U
3UMOI,0c00€HHO B parioHe Capamo.




La Costa Azzurra e Riviera Francese sono due
termini non sempre intercambiabili utilizzati per
riferirsi in maniera non ufficiale a una porzione
della costa mediterranea francese appartenente
alla regione Provenza-Alpi-Costa Azzurra.

Il numero dei suoi abitanti, che si chiamano
azuréens, e lecitamente cambia dunque in base
all'estensione di tali definizioni: i limiti pitt fre-
quenti sono, da Est a Ovest, Monaco, Saint Tro-
pez, Hyeres, Cassis e Martigues.

La “capitale” della regione & Nizza.

11 primato di questa citta come pitt antica stazio-
ne turistica francese & conteso da Hyeres, che ha
accolto 1 primi turisti nel 1789 ed & francese dal
1481, mentre Nizza solo dal 1860.

E a Hyeres, inoltre, che nel 1887 Stéphen Liége-
ard inventa il termine Cote d’Azur.

A sostegno di chi vuol far terminare a Cassis la
Costa Azzurra si cita spesso come da Cassis si
sviluppi il massiccio delle Calanche fino a Mar-
siglia, che tra I’altro non viene mai annoverata tra

le localita azzuréennes, mentre oltre tale citta si
distende il massiccio dell’Estaque con la sua pro-
pria Cote Bleu. Fino alla prima guerra mondiale le
sue localita furono soprattutto centri di soggiorno
invernale, frequentati dalla borghesia e dall’ari-
stocrazia europea in cerca di sollievo dal freddo e,
come spesso accadeva all'epoca, per curare ma-
lattie respiratorie come latubercolosi. Dopo il se-
condo conflitto mondiale, la diffusione del sistema
turistico ha invertito I'attivita stagionale.

La Cote d’Azur et la Riviera francaise sont deux
termes pas toujours interchangeables pour se
référer d’une maniere non officielle & une partie
des cotes méditerranéennes francaises apparte-
nant 2 la région Provence-Alpes-Cote d’azur.

Le nombre de ses habitants, qu'on appelle les
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azuréens, change licitement en fonction de

l'extension des définitions : les limites les plus
fréquentes sont, d’est en ouest, Monaco, Saint-
Tropez, Hyeres, Cassis et Martigues.

La “capitale” de la région est Nice. La primauté
de cette ville étant comme la plus ancienne gare
touristique frangaise est disputée par Hyeres, qui
a accueilli les premiers touristes en 1789 et est
frangaise depuis 1481, alors que Nice ne l'est que
depuis 1860. C’est 2 Hyeres, en autre, qu’en 1887
Stephen Liegeard invente le terme Cote d’Azur.
En soutien & ceux qui veulent arréter a Cassis la
Cote d’Azur, c’est de Cassis que se développe le
massif des Calanques jusqu’a Marseille, qui n’est
jamais énumérée dans les localités azuréennes,
alors que de cette ville s’étend le massif de 'Esta-
que avec sa propre cdte bleue.

Jusqu’a la premiere guerre mondiale, ses loca-
lités furent surtout le centre de séjours hivernaux,
fréquentées par les bourgeois et I'aristocratie eu-
ropéenne en quéte de soulagement du froid, et
comme c’était souvent le cas a ’époque, pour

soigner la tuberculose.

Apres la seconde guerre mondiale, la diffusion
du systéme touristique a inversé Iactivité sai-
sonniere.

Cote d’Azur and French Riviera are two terms
not always interchangeable, used to refer unof-
ficially in a portion of the French Mediterranean
coast belongs to the Provence-Alpes-Cote d’Azur.
The number of its inhabitants, called azuréens,
and lawfully changes therefore by extension of
these definitions: the limits more frequent are,
from East to West, Monaco, Saint Tropez, Hyeres,
Cassis and Martigues. The record of this city as
the oldest French resort is disputed by Hyeres,
which welcomed the first tourists in 1789 and it’s
French in 1481, while Nice it’s since 1860. It’s in



Hyeres, also, where in 1887 Stéphen Liégeard
invented the term Cote d’Azur. In support of
those who want to end in Cassis the French Ri-
viera, it is often cited as the Cassis develops its
Calanques up to Marseille, which by the way
is never counted among the town azzuréennes,
while farther than this city the massif Estaque
stretches with his own Cote Bleu. Until the
First World War its resorts were especially
centers of winter stay, frequented by the bou-
rgeoisie and by European aristocracy in search
of relief from the cold and, as often happened
at the time, to treat respiratory diseases such as
latubercolosi. After the Second World War, the
spread of the tourism system has inverted the
seasonal activity.

JlazypHblii Oeper

Jlazypubiii  Oeper u  Dpaniry3ckas

PI/IBLepa— 9TO JABa TCpMHWHA HE BCCria

B3aMMO3aMEHsIEMBIC, 0003HaIaCMBIC
B HeO(bI/II_II/IaJ'II)HOM BUJIC 4acTb
Cpeau3HMHOTO ®DpaHIy3CKOro
MOOEPEXbsl, TIIC HAXOMATCS  TaKHe

peruonbLkak  Provenza-Alpi-Costa  Az-
zurra. Yuciio cBowx aOuTarened, KOTOPBIX
30ByT azuréens, 3aKKOHHO MEHIETCS W
pacmupsieTcs,B gactHocth Est a  Ovest,
Monaco, Saint Tropez, Hyeéres, Cassis e
Martigues. Cronmua pernoHa-  Hura.
[1epBOOBITHOCTH 3TOrO ropoja, Kak camas
AQHTHYHAs ~ TypUCTUYECKas  (hpaHIly3cKas
cTaHws, ocnopui Hyeres, KoTopbIi mpuHsIT
MepBEIX TypucToB B 1789 m ¢panIiy3oB B
1481, xorma Humma tomsko B 1860. U B
Hyeéres, naxxe panbme 1887 roma Stéphen
Liégeard npunyman nazsanue Cote d’Azur.
Jlo nepBoi MMpOBOi1 BOMHBI MecTa JIazypHOro
bepera ObulM B OCHOBHOM IIEHTPaMH
JUIi  TPOBOXKICHUS 3UMHHX  IIEPHOJIOB,
TIOCEIIaeMble EBPOIIEHCKIMH aPUCTOKPATaMH,
B IOMCKAaX CKPBITHCS OT XOJIOAA W 33a4acTyIo
JIeYnTh OOJE3HM MAbIXaTeNbHBIX IyT€H H, B

OCHOBHOM, PACIIPOCTPAHEHHBIN B TO BPEMsl
TyOepkys€3. W mocie BTOPOro MHPOBOTO
KOH(QUIMKTa  Typu3M  TpEeBpaTwicsi B
CE30HHYIO JIESITEIIbHOCTb.



Un Anno di grandi e piccoli eventi:
Un Anno di grandi e piccoli eventi.

La Riviera dei Fiori e la Costa Azzurra sono zone
di grandi eventi a livello Internazionale ma anche
di tantissime piccole manifestazioni che anima-
no la costa durante I’ arco dell” anno. Tra alcuni
degli eventi di rilievo ricordiamo il Festival del-
la Canzone Italiana di Sanremo, la corsa di bici
Milano Sanremo e la partenza del giro d’ Italia,
le vele d’epoca di Imperia, il festival del cinema
di Cannes, i carri fioriti di Sanremo, il carnevale
Nizza, la festa dei limoni di Mentone, il tour de
France, il Festival de la Comédie di Montecarlo,
la Rolex cup di vela di Sanremo, gli internazio-
nali di tennis di Montecarlo, Festival del Circo
di Monaco, il Gp di formula 1, Rally di Sanremo
e di Montecarlo, fuochi d’ artificio, e moltissimi
altri eventi sempre a livello nazionale ed interna-
zionale legati allo spettacolo, sport, musica, arte,
cultura, fiere anche tecnologiche. Per informa-
zioni complete su tutte le manifestazioni potete
visitare 1 siti www.visitrievieradeifiori.it per gli

rallyes de Montecarlo et Sanremo, et tant d’autres
manifestations de niveaux internationales et natio-
nales liées au spectacle, sport, musique, art, culture,
foire méme technologique. Pour plus d'informations
détaillées sur toutes les manifestations vous pouvez
visiter les sites: www.visitrivieradeifiori.it, pour les
événements sur la Riviera des fleurs, www.coteda-
zur-tourisme.com, pour la Cote d’Azur e www.visit-
monaco.com pour la Principauté de Monaco.

A year of big and small events:

Flower Riviera and French Riviera are the areas of
major events at international level but also of many
small events that animate the coast during the time
frame of the year. Among some of the major events
we remember the Italian Song Festival in Sanremo,
the race bike Milano Sanremo and the departure
of the Ttalian tour, the vintage sails of Imperia, the
film festival in Cannes, the floral floats of Sanremo
, the Nice carnival, the celebration of the lemons in
Menton, the “Tour de France”, the Festival de la Co-
medie in Monte Carlo, the Rolex Cup sailing in San-

EVENTI

eventi della Riviera dei Fiori, www.cotedazur-
tourisme.com per la Costa Azzurra e www.visit-
monaco.com per il Principato di Monaco.

Un an de grands et de petits événements:
La Riviera des fleurs et la Cote d’Azur sont des
régions de grands événements internationaux mais
aussi de beaucoup de petites manifestations qui
animent la cote durant toute I'année. Parmi tous
ces événements, il y a notamment le festival de la
chanson italienne de Sanremo, la course de vélo
Milan-Sanremo et le départ du tour Dlialie, les
régates d’'Imperia, le festival de Cannes, les chars
fleuris de Sanremo, le camaval de Nice, la fétes des
citrons de Menton, le tour de France, le festival de
la comédie de Montecarlo, la Rolex Cup de voi-
les de Sanremo, le festival du cirque de Monaco,
les internationaux de tennis de Montecarlo, les
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remo, the interational of tennis in Monte Carlo, the
Monaco Circus Festival, the Grand Prix formula 1, the
Rally of Sanremo and Montecarlo, the fireworks, and
many other events always of national and international
level related to entertainment, sport, music, art, culture,
fairs also technological. For complete information on all
the events you can visit the websites www.visitrievie-
radeifiori.it for the events of the Riviera Flower, www.
cotedazur-tourisme.com for the French Riviera and
www.visitmonaco.com for the Principality of Monaco.

Ton GobImIX 1 MATIEHHKUX COOBITHIA:

Pusbepa LlgeroB u Jlagypuelii beper - 310 30HBI
OQIBITIVX COOBITHIA HA FHTCPHAIMOHATEHOM YPOBHE, 2
TaK 5Ke U pa3HbIX MATICHBKVIX JIEMOHCTpALIH, KOTOpbIE
OKARTSIFOT TIOOEPEKEE B TCYCHHH BCETO TOMR. JTO -
Decvras B CaHPIMO, BATIOCHTIGIHBIE TOHKH MITTar-
CaHpaMO 11 BBIE3IT BEJIOCHTICIMCTOB Ha Kpyr ViTarmim,



CTapVHHBIC TIAPYCHIKH ViMeprn, KnHO-(pecTHRATh
B KanHax, mapan 1perodHbIX Kaper B CaHpamo,
KapHaea B Hurie, npasHyK JMMOHOB B MeHTOHe,
ToHKH Beytocunenpctos Tour de France, DectvBan
Kovermmt B Mormakaprio, Rolex cup mapycayroB
B CaHpaMO, MHIEPHAIMOHATEHBIC COPCBHOBAHHSI
110 OOTBIIOMY TeHHHCY B MoHT3Kapio, DecTiBath
mpka B Monaxo, @opmyria 1, Parm B Canpavio

1 MoHmkaprio, (hefiepBepki 1 pasHble Jpyrvie
COOBITHIST MHTCPHAITFIOHATIFHOTO YPOBHSL, CRSBAHHBIC
0O CIIEKTAKTIEM, MY3bIKOH, CIIOPTOM, HCKYCCTBOM,
Ky/BLyPOH, TAK YK TEXHOIOTHECKHE SPMApPKIL

Tonmyro vHbopvMarmro 000 BeeX COOBIMSIX BbI
it (cooprmust PrBbepb LIpeToB), wwwi.cotedazur-touri-
sme.com (JIazypHbIit beper), wwwivisitmonaco.com

(MoHT3KaprIO).

www.eventinriviera.it

PORTI

ITALIA Sanremo, ltaly 18038 Tel: +39 0184 5371
www.portosolesanremo.it

Imperia Yacht S.r.1. (Porto di Oneglia)

Via Bellini 4 Imperia, Italia 18100 FRANCE

Tel: +39 0183 75 29 00

www.imperiayacht.it Port de Menton Garavan
Quai Laurenti Menton
Porto di Imperia S.p.A. TEL +33 (01493 28 78 00
Via San Lazzaro 8 Porto di Imperia www.portdementongaravan. fr
Tel: +39 0183 62679
www.portodimperia.it Port of Monaco Hercule
6 Quai Antoine ler Monaco
Porto di Marina degli Aregai TEL +377 97 77 30 00

Santo Stefano Santo Stefano, al Mare
Tel: +39 01844891

WWW.pOI'tS—HlOHaCO.COHl

www.marinadegliaregai.it Port Fontvieille
6 Quai Antoine 1er Port Fontvieille, Monaco
Porto Portosole Sanremo TEL: +377 97 77 30 00

Via del Castillo 17, Distributore di Carburante
ERG

WWW.pOI'tS—HlOHaCO.COHl



Port Cap d’Ail Cap D’ail, France / Monaco
TEL +33 (0)4 93 78 2846

www.resaports.com

Port de Plaisance

Bd. Gen. Leclerc Beaulieu Sur Mer
TEL +33 (0)4 93 01 10 49
www.portdebeaulieu.com

Port de St Jean Cap Ferrat, St Jean Cap Ferrat
TEL +33 (0)4 93 7645 45
www.portcapferrat.fr

Port de ville franche sur mer
TEL: +33 (0)4 93 01 78 05

www.riviera-ports.com
Port of Nice
TEL +33 (0492 0042 14

www.riviera-ports.com

Marina Baie des Anges - Villeneuve Loubet

PORTI

Port de Golfe Juan TEI: +33 (0) 4.93 63 96 25

www.riviera-ports.com

Port Pierre Canto
Bd. de La Croisette Port Pierre Canto, Cannes
TEL: +33 (0)4 92 18 84.84

www.cannes.com

TEL +33 (0492 13 3220

www.portmarinabaiedesanges.com

Port Vauban & L.Y.C.A
Antibes, France
TEL: +33 (01493 34.30 30

Port Vauban & LY.C.A
Antibes, France

TEL: +33 (01492 91 60 00
www.portvauban.net

Port Gallice

47 Bd. Baudoin Juan-les-Pins
TEL: +33 (01492 93 74.40
www.port-gallice.fr

Port de Golfe Juan & Camille Rayon
Quai Saint Pierre Golfe Juan, France

Port Camille Rayon TEI: +33 (0)4:93 63 30 30

Old Port of Cannes
TEL: +33 (0)4 9298 70 20

www.riviera-ports.com

Port La Napoule
Mandelieu La Napoule
TEL: +33 (04 9297 77 77

www.port-la-napoule.com



Port de la Rague
Baie de Cannes, BP 90 905 Mandelieu La Napoule
TEL +33 (014934981 55

www.resaports.com

Port Grimaud

Port Grimaud 1 TEL: +33 (0)4 94.56 29 83
Port Grimaud 2 TEL: +33 (0)4 94.56 73 65
Port Grimaud 3 TEL: +33 (0)4 94.56 02 45
www.port-grimaud.fr

Les Marines de Cogolin
TEL +33 (04 94.56 07 31

www.marines-de-cogolin.com

Port de Saint Tropez
Old & new port de St Tropez
TEL +33 (0)4 94 56 68 70

www.portdesainttropez.com

Ports of Toulon - Toulon Harbour
TEL: +33 (0149442 27 65

www.var.ccLfr



La Pista Ciclabile del Parco Costiero Riviera dei
Fiori:

La Pista Ciclo Pedonale del Parco Costiero Riviera
dei Fiori va da Opedalettia a San Lorenzo al mare
ed & situata sui 24 km della vecchia linea ferroviaria
che dal 1872 al 2001 ha servito il Ponente Ligure.
Dal 2004 la societa Area24 ha fatto rivivere que-
sto incantevole percorso, che affascind gli artisti ed
intellettuali di tutta Europa, valorizzandone al mas-
simo le potenzialita e restituendo alla collettivita
uno spazio a misura d'uomo nel cuore della Riviera
studiato e realizzato per fornire comfort e benessere
e divertimento. . riduttivo definire il Parco Costie-
1o Riviera dei Fiori una semplice pista cilabile, il
parco & studiato in modo che oltre alle escursioni
in bici si possano fare in tutta sicurezza altre attivita
sportive come footing, jogging, pattinaggio, ecc. La
pistanon & dedicata a solo a chi vuole fare sport, con
decine di punti di sosta, aree verdi, e punti ristoro,
ma & un ottima occasione di relax per chi vuol fare
una passeggiata, leggere un libro o semplicemente
godersi il panorama e il clima della Riviera.

faire du sport, avec une dizaine de points d'arét, aires de
verdures et détentes, mais c'est une belle oceasion pour se re-
lasser pour ceux qui veulent faire une promenade, lire un livie
ousimplement profiter du panorama et du climat de la Riviera.

The bicyle path of the Coastal Park of Flower Riviera:
"The pedestrian biclycle path of the Coastal Park of Flower
Riviera goes from Opedaletti to San Lorenzo Beach and is
situated on 24 km of the old railway line that, from 1872
to 2001, was served from Ligurian West. Since 2004 the
company Area24: revived this charming route, which
fascinated artists and intellectuals from all over Europe,
emphasizing the full potential and giving back to the
communities an area on a human scale in the heart of the
Riviera designed and built to provide comfort, well-being
and fun. Its reducing to define the Coastal Park of Flower
Riviera a simple bicyle path, the park is designed so that
inaddition to cycling you can safely do other sports activi-
ties such as jogging, skating, etc. The racetrack is not only
dedicated to those who want to play sports, with dozens of
parking areas, green areas, and dining venues, but its a good
opportunity to relax for those who want to take a walk, read a

PISTA CICLABILE

La piste cyclable du Parc cotier de la Riviera
des fleurs:

La piste cyclable du Parc cotier de la Riviera des
fleurs va d' Ospedaletti a San Lorenzo al Mare et elle
est située sur 24 Km de la vieille ligne ferroviere qui
de 1872 22001 qui a desservi il Ponente Ligure.
Depuis 2004 1a société Aera24 a fait revivre ce char-
mant parcours, qui fascina les artistes et intellectuels
de toute I'Europe, en valorisant au maximum le po-
tentiel et restituant alla collectivité un espace & mesu-
re dhomme dans le coeur de la Riviera étudié et réa-
lisé pour foumnir confort et bien-éire et divertissement.
En effet, on ne peut réduire le Pare cotier de la Riviera
des fleurs A une simple piste cyclable, le parc est éudié
demaniere en plus des excursions en vélos, on peut faire
en toute sécunité d'autres activités sportives comme le
footing, le jogeing, du roller; etc.

La piste nest pas dédiée seulement a ceux qui veulent

@

book or just enjoy the scenery and the climate of the Riviera.
Bestocumennasi iopora B Parco Costiero Riviera
dei Fiori:

Berocimenroermiexorsast iopora B Parco Costiero Ri-
viera dei Fiori Hasmmaetest B Ospedeletti 11 3ararmvBaetest
B San Lorenzo al mare , HAXOmpITest Ha pacCTOSHIN 24 KM
OT CTapOH MKeTTe3HOH Iopor, kotopasi ¢ 1872102001 o
oocrysxusarta Ponente Ligure . C2004 roma oprasvzar st
Area 24 oxVBITIA 3TO BIMKYICITHOE MECTO , KOTOpoe
OMapOBATIO ApIVICTOB Y MHTEJUTAIEHIMIO Beeld EBporb! .
Tostomy oderp kb HazsiBarb Parco Costiero dei Fiori
TIPOCTO BEJIOCHIIEIHOM JIOPOKKOH | DTOT TIApK CrIeiaH
He TOJIBKO 1 BETIOCHTIGHBIX SKCKYPCHI , TaM MOYKHO
Y 3aHAMATECS CTIOPTOM - OCTarh , €3UTH Ha POTTAKOBBIX
KOHBKAX M T, TaK >Ke BeJIOCHIIEIHAs! I0pOra TOCRSLLIEHA
HE TOMBKD TeM , KTO XOHET 3aHMMATECST CTIOPTOM , & 1
ONTMYHOE MECTO BT TeX , KTO XOHET TIPOTYJBITECS ,

PACCTTAGHITECS , TIOMHTATH XOPOIIIYFO KHATY YUTH TIPOCTO



Lo sport in Riviera e Costa Azzurra:
Un clima favorevole e un ambiente naturale che spa-
zia dal mare alla montagna rendono questa parte di
Liguria una vera e propria palestra a cielo aperto tutto
Tanno. Per chi desidera praticare attivita sportive, c’e
solo Iimbarazzo della scelta, a cominciare dalla re-
cente pista ciclabile.

Non solo mare, con le molte spiagge di sabbia o di
sassi: chi ama 'acqua dolce e una maggjore tranquil-
lita e frescura puo fare il bagno anche in alcuni fre-
schi torrenti dellentroterra. Non mancano le piscine
pubbliche e negli hotel o presso stabilimenti balneari.
Che la Riviera dei Fiori sia sul mare od offra d’estate
mille possibilita per fare sport sulla riva, dalla palla-
volo al calcetto, con stabilimenti balneari attrezzati,
& cosa risaputa. La vela e il windsurf la fanno da pa-
drone e, negli ultimi anni, il kite surf ha preso piede
tra gli amanti del vento pitx spericolati. [l mare si apre
ai subacquei, offrendo alcune tra le immersioni pit
interessanti e suggestive del Mediterraneo settentrio-
nale.

Campi di golf, un campi ippici, e maneggj attrezzati

T'année. Pour tous ceux qui désirent pratiquer une
activité sportive il n'y a que 'embarras du choix, a
commencer par la toute récente piste cyclable.

Mais il 'y a pas que la mer, avec ses nombreuses
plages de sable ou de galets : pour ceux qui aiment
leau douce, plus de tranquillité et de fraicheur, ils
peuvent aller se baigner dans l'eau fraiche des tor-
rents de larriere-pays. Nombreuses aussi sont les
piscines : quelles soient publiques, dans les hotels
ou dans les établissements balnéaires.

11 est bien connu que la Riviera des Fleurs et son
bord de mer offre, I'é6t¢, mille possibilités pour faire
du sport, allant du volley-ball au calcetto, avec ses
établissements balnéaires trés bien équipés. La voile
et le windsurf sont les maitres des lieux et, ces der-
nieres années, le kite-surf remporte un grand succes
aupres des amoureux du vent les plus téméraires. La
mer offre toutes possibilités aussi aux plongeurs sous-
marins, leur offrant des immersions qui sont parmi
les plus intéressantes et les plus suggestives du nord
de la Méditerranée.

Terrains de golf, centre d’équitation, ainsi que des

SPORT

in molte localita della Riviera, completano un’offerta
sportiva di tutto rispetto. In meno conoscono le me-
raviglie che offre 'entroterra, con i suoi monti che
cingono alle spalle la costa. La fascia collinare pitt
vicino alla costa offre itinerari di trekking e mountain
bike percorribile durante tutto I'arco dell’anno. Nelle
alte valli si possono anche praticare sport tipicamen-
te alpini sono ben note agli appassionati di roccia,
Parrampicata sportiva, bouldering ed i percorsi per
il torrentismo. Linverno, poi incredibilmente a lati-
tudini cosi meridionali imbianca i monti e si aprono
gli impianti di risalita. Completano l'offerta lo sci di
fondo e ciaspolate in compagnia e molto altro ancora.

Le sport sur la Riviera et la Cote d’Azur:
Un climat favorable et un milieu naturel qui va de
la mer 2 la montagne rendent cette partie de Ligurie
une véritable salle de gymnastique & ciel ouvert toute

mangges tres bien équipés dans toutes les localités,
completent une offre sportive de grande classe.

Mais beaucoup moins de gens connaissent les mer-
veilles quioffre I'arriere-pays, avec ses montagnes qui
enserrent la cote. Les collines, plus pres de la mer, of-
frent des itinéraires de trekking et de mountain bike
dont on peut profiter toute 'année.

Dans les hautes vallées, on peut pratiquer les sports
typiquement alpins les passionnés connaissent bien
Tescalade, le climbing sportif, le bouldering et tous
les parcours pour descendre les torrents.

Et Thiver aussi incroyable que cela puisse paraitre &
des latitudes aussi méridionales — la neige recouvre
tous les sommets et on ouvre les remonte pentes. En-
fin, pour compléter tout ce qu'offre la région le ski de
fond et les ciaspolate, les randonnées en raquettes a
neige, en agréable compagnie e plus autre encore.
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Sport in the Riviera and Cote d’Azur:
Afavorable climate and natural sumounding ranging from
sea to mountain make this part of Liguria a real outdoor
gym all year: For those who want to practice sports, there
is plenty of choice, starting with the recent bike path. Not
only sea, with many sandy beaches or rocks: those who
like fresh water and a greater peace of mind and coolness
can swim i some fresh sireams inland. No shortage of
public pools and in hotels or at beach resorts. That Flo-
wer Riviera is by the sea and offers many possibilities to
do summer sports on the shore, from volleyball to foothall,
with beach resorts, is well known. Sailing and windsufing
are the masters and, in recent years, kite surfing has taken
hold among the fareless lovers of wind. The sea is open to
divers, offermg some of the most mteresting and sugge-
stive diving of the northem Mediterranean. Fields of golf,
equestrian fields, and equipped stables i many localities
of the Coast, complete a respectable sporting offer. Few
people know the marvels that offers the hinterland, with its
mountams that sumound behind the coast. The hilly clo-
ser to the coast offers itneraries of trekking and mountain

bike practicable throughout the year: In the high valleys
they can also practice typically alpine sports, they are well
known tofans of tock, the climbing, bouldering and routes
for canyoning. The winter; in southem latitudes whitens
mountains and opens ski lifis. The cross-country skiing in
company and many other sport complete the offer:

Crnopraa Puesepen./Esyprovibepere

Kinve 100ppii QEOSICBRT HYpWE qoR
PRI B O RCTOTMOpKTOp AV, TS ECT3TY “eCTh) Ty et
HCIOIIFM TPCHDKHPM M HA OIBIM  HOe
KOy 107, [ Tex, KIO X0 [PBKIVECBAD QIOPIVEHYEO
JSTITEHOCTR, €CTh QIPOMERVTIFA BHI00p, HAHMHEST C HOBOU
BIOCTETHOV I0pori He THOMOpe CMEOO I RHHE MA
ITBDEAVH C TRCKOM T KAMIESIVIA, JTTB1 TeX, KIO He JEOOUT

QUEHYIO BTy U TPSTIOMIZET AIOKOVCTRE 1 TPOKTEITY
MOKET KYTEIECT B CBSKVX [y, HAXOFIIKCT B MECIAX
TORHIE MO JJ0CTAOHHO M OOIIECTRHHb IX CA00HOB
B ORFX 1 HaTrBpRax. Boavi vesecHo, 1o Preegpa [ Ipeios
HEXOIMICTY MOPTH OTKDb IBEETTETOM ThICHH BORVIKHOCTEH
PHAVAEST AOPRM HA TOOEPRKES, OF BOROOR D
(hy100m 11 ¢ coopyIoRaHHEE VU TTspEAVEL | Iy i aropr
W BHEVH TIVDYEOT BIOU R HE TOThL KRV
TOKS B5IYIT REPST B KOYTY Oe3pa0cyHbIX JEOOUTTRI
Berpe. [lomt jym 1oEde, 0oy R HHBE KOHHBE TS 1
MEHOKBOMHOVX MECIAX VBB I B LB OT A OPIVBHBE
TPTIOKCHS B) BRM YEDIGHEM Mee VBRCIHBE
Yy RCHHE MECIAHEXOBIIFECT YyIh JVHIE OF MOp, Q0

SPORT

BMU IOpEVH, KOIOPbE CKPYIAEOT TTBM TOOGPRKESL
Xomrci Toocafore OFEeT K Gepay Tpgraraer
MeppyIe e tekking 1 mounian bke, poxomVBE B
TS RHABOIO0 A HARG I0OKVX T MHEX MO KHOTBKTVEORATD
TG TH KA aopt 1 3Avoi, Uio HeBOATHO J75
CpervBavHovVopes, GEEEOT BEIIHBI 10D 1 OIBIREICT
T HBICSH ATAOKEMHOS YOS

Aperto tutto I'anno il ristorante “Da Luisa” propone una cucina di

qualita, mediterranea. Specialita pesce.

Ouvert toute I'année, le restaurant “Da Luisa” propose une cuisine

de qualité, de la Méditerranée. Spécialité poissons.

Open all year, the restaurant “Da Luisa” offers quality cuisine, Medi-
terranean. Specialty fish.

HOTEL FIRENZE

Ristorante Da Luisa
OSPEDALETTI - SANREMO

1)

OTKpBIT KPYT/Iblit TOfT, pectopaH “Ia Jlynsa” npeparaer
KayeCTBEHHYI0 KyXxHI0, CpepizeMHoe Mope. CIIeliaibHOCTb PhIObI.

Viale Regina Margherita, 97 - Ospedaletti firenze@azurline.com
Tel. 0184.68.92.28 Fax. 0184.68.81.40 http://firenze.azurline.com



Castellaro Golf Resort Golf de la Grande Bastide - Grasse - Cote I’ Azur
Str: peri Piani, 1, 18011 Castellaro - Rivieradei Fiori  +33 (0493 77 7008

+39 0184482641 www.opengolfclub.com/grandebastide
www.castellarogolf.it

Golf de Saint Donat - Plan De Grasse - Cote d'Azur
Circolo Golf degli Ulivi
Via Campo Golf, 59, 18038 Sanremo - Riviera dei  TEL +33 (0)4 93 09 76 60
Fiori +39 0184557093 www.golfsaintdonat.com
www.golfsanremo.com

Golf Club Valgarde - Valgarde - Cote &’ Azur
Golf d” Opio Valbonne - Opio - Cote &’ Azur TEL +33 (04 94.14.01 05
TEL +33 (0493120008
www.opengolfclub.com Golf de ViEvola - Tende - Cote ' Azur

TEL +33 (014:93 04.8391
Golfe de Barbaroux - Brignoles

Route de Cabasse 83 170 Brignoles Monte Carlo Golf Club - La Turbie - Cote d’Azur
TEL: +334.94.69 63 63 TEL +33 (049241 50 70
www.barbaroux.com www.montecarloresort.com

Golf de Beauvallon - Grimaud Sainte Maxime - Cote  Riviera Golf Club - Mandelieu - Cote &’ Azur

dAzur TEL +33 (0492974949

TEL : +33 (04 9496 1698

www.golf-club-de-heauvallon.com

Golf Club de Biot - Biot - Cote d” Azur GOLF CLUB
TEL : +33 (014 93 650848

www.golfdebiot.fr www.golfoldcourse.com/riviera

Golf de Roquebrune Royal Mougins Golf Club - Mougins - Cote d” Azur
TEL +33 (0494196035 TEL +33 (04 929249 79
www.golfderoquebrune.com www.royalmougins.fr

G?]fdu Claux Amic - Grasse - Cote d” Azur Golf & tennis Club de Valescure - Saint Raphael
TEL +33) 0493 60 5544 TEL +33 (O 94-8240 46

www.claux-amic.com www.golfdevalescure.fr



Lentroterra della Riviera dei Fori:

Le bellezze della provincia di Imperia non si esaumiscono
tutte sullo smagliante arco della costa.

Anche l'entroterra richiama il turista con le sue valli lurmi-
nose, con sereni centri di villeggjatura, con vecchi borghi e
castelli che sembrano intatti scenan medievali, antichi vil-
laggj con case anoccate e bellissimi panorani, tra fiumi e
antichi borghi, veechi portici fra olivi e vigneti, fiori, pascoli
montani, flumi e torrenti, coltivazioni di fiori e stupende
posizioni con viste panoramiche dove si possono fare belle
passeggjate, tra coltivazioni di rose, di garofani e di mimose,
fasce di vegetazione floreale € hingo deliziose sirade pano-
ramiche si possono ammirare estese vedute e luoghi che
vale veramente la pena visitare.

Larriere-pays de la Riviera dei Fori:

Les beautés de la province dlmperia ne Sanétent pas
seulement sur larc éclatant de la.cote. Méme Tariere-pays
appelle le touriste avec ses vallées lumineuses, avec des
sereins centres de vacances, avec des bourgs et chiteaux
aux décors médiévaux intacts, des anciens villages avec
des maisons suspendues et de tres beaux panoramas, entre

'The hinterland of Flower Riviera:

"The beauties of the province of Imperia arent all in the
brilliant arc of the coast. Fven the hinterland atiracts tou-
nists with its bright valleys, with peaceful holiday towns
with old castles and villages that seem untouched medie-
val sceneries, ancient villages with perched houses and
beautiful panoramas, among rivers and ancient villages,
old porches among olive grooves and vineyards, flowers,
mountain pastures,rivers and streams, cultivation of
fowers and wonderful positions with panoramic views
where you can make beautiful walks, among cultivation
of toses, camations and mimosas, bands and floral vegeta-
tion along adorable country roads can be admired exten-
ded views and places that really worth a visit.

Mecra PuBbepb Ligeros 1anékue or Mopst:

Kpacora PuBbepe! Lgeros mposuHipm Mmrieprn
HE 3aKAHUMBAIOTCS BCS HA OCTITIMTEIBHO KPACHBOM
riooepekse.  CYITIECTBYIOT M BHYTPCHHHE MecCTa
PuBbepbl, KOTOpbIE 3a3bIBAIOT TYPUCTOB CBOMMH
SPKAMA  IONMHAMY,  CBEUIIMUA  KypOpTaMy,
CTAPUHHBIMA JIEPEBHSIMA M 3AMKAMH  CPEITHETO

ENTROTERRA ITA

les fleuves et les anciens bourgs, des vieux portiques entre
oliviers et vignes, fleurs, paturages montagnards, fleuves et
torrents, cultures des fleurs et magnifiques emplacements
avec des vues panoramiques ot ['on peut faire de belles
promenades, entre les cultures de roses, d'ceillets et de mi-
mosas, bandes de végétation florale et le long des délicieu-
ses routes panoramiques on peut admirer des élendues qui
valent viaiment la peine d'ére visiter:

BEKA, JIOMAMH 1 KPACHBBIMH TTAHOpAMAMH C PEKaMU
U aHIVMMHPIMA QIMBKOBBIMA W BUHOTPATHBIMU
CaJiaMH, LIBETAMH, TOPHBIMH NACTOMIIAMH, PEHKAMU
W Py4bSIMH, LBETOMHOM KyJTBTYPOI 1 BRITMKY IS THBIMU
BUTIAMH 1 TIAHOpaMaMH. 31IeCh MOYKHO YBHTIETh, KaK
BBIPAIIBAIOT PO3bL, TBOWKH, MHAMO3bI, OBOII
1 (PyKIbL, TAK e JIEOOOBATHCS 3AIPAHHYHBIMA
Buiavu. [ lostomy 1 311 MecTa IeHCTBUTEIIBHO €CTh
CMBICIT TIOCETUTb.



Costa Azzamraunterriforio tramare emontagne:
Costa Azzuma un temitorio tra mare e montagne

Le Alpi Marittime, hanno caratteristica tutte da scoprire
peril maggior numero delle persone. In effetti, quando si
citala Costa Azzunra, si possono immaginare facilmente
citta prestigiose come Cannes, Nizza, Monaco, Antibes,
Grasse e Mentone, ma 180% della sua supeficie & in
unazonadimoniagnaprotetiadal Parco Nezionale del Mercare
touredhal Paco Naturale Regiondle delle Alpi Az e entrarhi
impegnati nella Carta Furopea nel Torsmo Sestenbile, 4300
eltani dinatura, gevie ai 15 pardhi dellaconieade colli dd Medk-
temanen, quesia parte defla Fiancia & un campospottivo, aperto
il 1 ° genreioal 31 dicembre. 1l calendianio degli eventi sportivi
&molio prestigioso sia per gl spot pilt elegant che per gfi sport
scono gfi spatt allana apertae 1 Considio Generale delle Alpi
Maittime hadichiaraio lanmo 2015 anno disportallaraapertal

Cote dAzuwr, un territoire entre mer et montagne:
(e dAzn;untenioreentremeretmontagne I, les Alpes
sont Maritimes mais cette notion reste encore une par-
ticularité & découvrir pour le plus grand nombre.

Maritimes a déclaré T'année 2015 : année des sports de nature!

Cote dAzur aterritory between sea and mountains:
The Maritime Alps, have features to be discovered by
many people. In fact, when we mention the French Rivie-
Ta, we can easily imagine prestigious cities like Cannes,
Nice, Monaco, Antibes, Grasse and Menton, but 80% of its
area is in amountain area protected by the National Park of
Mercantour and Regjonal Natural Park of the Alps Azunre
both nvolved with the European Charter for Sustainable
"Tourism, 4300 hectares of nature, thanks to the 15 county
parks of the hills of the Mediterranean, this part of France is
asports field, open from 1 January to 31 December. The
calendar of sports events is very prestigious both for the
most elegant sport and for that physically harder for ex-
perienced athletes. These green zones promote outdoor
sports. The General Council of Maritimes Alpes has
declared the year 2015: year of outdoor sports!

JBypHb i Beper-TeppuTopys Me KTy MOpeM M IOpaVI:
Mopcirie ATHIBT MMEFOT HEOTIOBHAHHBIS XAPAKTSPVICTHKI
Jyst OQTHTIMHCTRA TEQTEH. BooOITe-To, Ko TpOVBHOCHM:

ENTROTERRA FR

En effet, lorsque l'on évoque la Cote d'Azur; on imagi-
ne aisément les villes prestigieuses que sont Cannes,
Nice, Monaco, Antibes, Grasse ou Menton, mais 'on
sait moins que 80% de sa surface est pourtant en zone
montagne protégée par le Pare National du Mercan-
tour; le Parc Naturel Régjonal des Préalpes d’Azurtous
les deux engageés dans la Charte Funropéenne du Tou-
risme Durable ou encore les quelques 4300 hectares
denature préservée grice aux 15 parcs naturels dépar-
tementaux qui collés a la Méditerranée- font de cette
partie de la France, un terrain de sport & ciel ouvert et
ceci du ler janvier au 31 décembre. Pour conforter
ceci, le calendrier des événements sportifs est tout &
fait prestigieux tant pour les sports élégants que pour
les sports plus engageants physiquement mais qui re-
tiennent I'attention de sportifs aguenis. Iambition affi-
chée n'est pas des moindre dans cet écrin propice aux
sports de nature. En effet, le Conseil général des Alpes

“Jlaypepit  Beper”’, oObMHO WMEOM BRI TAKUC
TIPCTIDKHBE TOpOrR, Kak Kanx, Hrrna, Moraro, AHTHOCC,
Tpacc n Mexron, Ho &0/0 CBOMX JOCTOMPHMEHATITHHOCTEN
HAXQIMICS B TOPHOM 30He, 3AMIIEHHON HarmiorarmsHem
Tapiov Mercantour 11 HaryparmsssM - Perviosarnsssiv
Taprov Alpi Azme, tovierriéaape B Epporielickyro
Kapry Tuismo Sostenibile, e maxomiret 4300 rexrapa
IpepokL Qe 15 mpiav,  IpEETeRKpe
Cpemsevbovopaomy  rpadesy O vac Gpaniym
SRTSICTCS  CTIOPTUBHBIM - CTa/IMOHOM, OTKDBITBIM C
1 smapst 1o 31 nexabpst. KaneHnapb CriopTvBHBIX
COOBITHIf- OYCHb TIPSCTIDKHBIN, KaK U
IETaHTHOTO CIIOpTa, KaKk M YISl criopTa Oolee
YEPCTBOIO IS ONBITHBIX ATIETOB. JTU 3eNEHbIE
MeCTa TOOIIPHTENBHBI JUTS CIIOPTa Ha OTKPHITOM
Bo3nyxe u [enepaphbli Coer Alpi Marittime
00bsiBrT 2015 TO71- TOTOM CropTa Ha OTKPHITOM

BO3IyXE!
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La cucina terra e mare:

La cucina della Riviera dei Fiori si rifa sostanzialmente
alla cucina ligure, caratterizzata dall'uso dell’olio d'oliva,
dal pesto. Anche le verdure sono molto usate, le cami
come coniglio e cinghiale, la selvaggina, gli insaccati ed
1 formaggj; pinoli e acciughe, al contrario, sono abusati in
molti piatti sin dai tempi medioevali, cosi come 1 funghi
secchi. Tra 1 tanti 1 piatti tipici della Riviera dei Fiori,
troviamo le melanzane e le olivette sott'olio, la focaccia,
la farata di ceci, le frittelle di baccala e quelle con la
lattuga, la torta di zucca e quella di carciofi, le trofie o le
trenette al pesto, i ravioli di stoccafisso o di funghi porci-
i, il minestrone, 1 pansoti con salsa di noci, le tagliatelle
verdi con borragine e la “buiabesa”, la classica zuppa di
pesce, tipica della tradizione di Imperia, sono i primi pit
noti della zona ma, soprattutto nell’entroterra, & possibile
mangiare anche i famosi funghi al funghetto, le lattughe
ripiene, lo stufato di trippe e il tacchino alla storiona.

Con un tratto di costa cosi lungo, & naturalmente il pesce
a farla da padrone, il pescato tipico della Riviera sono le
acciughe e le sardine, i famosissimi gamberi di Sanremo,
calamari, seppie e sogliole di cui la Liguria & ricchissi-

Fiori, nous trouvons les aubergines et les petites olives sous
huile, la fougasse, la farine de pois-chiches, les beignets
de morue et ceux avec la laitue, la tarte de potiron et celle
d’artichauts, les trofies ou les trenettes au pistou, les ravio-
lis de stockfisch ou de cepes, le minestrone, les pansoti a la
sauce aux noix, les tagliatelles vertes avec labourrache e la
“bouillabaisse”, la classique soupe de poissons originaire
d’Imperia, ce sont les plats les plus renommés de la région
mais, avant tout de larriere pays, il est également possible
de manger la fameuse poélée de cepes, la laitue farcie, le
mijoté de tripes et le poulet en bouillon.

Avec une frontiere de cotes trés longue, il est naturel que
le poisson soit le roi, la péche locale de la Riviera est faite
de sardines et d’anchois, des fameuses gambas de Sanre-
mo, des calamars, des seiches et des soles tres répandues
en Ligurie, des merlus, des pageots, des langons et des
bianchetti, des dorades ou des bars, des bonites, des mahi-
mahi, des thons et beaucoup dautres.

Dans les terres, il y a de nombreuses pentes terrassées, ot
Ton produit en autre de trés bons vins, comme le Rossese,
le Pigato et 'Ormeasco, peu connu en dehors des fron-
tieres, mais qui n'ont rien  envier aux variétés de vin plus
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ma, naselli, occhialoni, cicerello e del bianchetto, orata e
branzino, boniti, palamite, tonnetti, lampughe e cavalle e
tonni e molto altro ancora.

Nel territorio, spesso lungo 1 pendii terrazzati, si produ-
cono inolire buonissimi vini, come il Rossese, il Pigato
e 'Omeasco, poco noti fuori dal territorio, ma che non
stonano affatto a confronto con altre varieta di vini pitt
nobili e conosciuti.

La cuisine terre et mer:

La cuisine de la Riviera dei Fiori se réfere essentielle-
ment 2 la cuisine ligurienne, caractérisée par 'utilisation
dhuile d'olive et de pistou. Méme les légumes sont be-
aucoup utilisés, les viandes comme le lapin et le sanglier;
le gibier, les charcuteries et les fromages; les pignons et
les anchois, au contraire, sont trés utilisés dans les plats
depuis le Moyen-Age, comme les champignons séchés.
Parmi les nombreux plats traditionnels de la Riviera dei
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renommées et connues du public.

The cooking of land and sea:

The cuisine of the Riviera dei Fiori refers basically to the
Ligurian cooking, characterized by the use of olive oil and
pesto. Even the vegetables are very used, the meat of
rabbit and boar, game, sausages and cheeses; pine nuts
and anchovies, on the contrary, are abused in many dishes
since the medieval times, as well as the dried mushrooms.
Among the many typical dishes of the Flower Riviera, we
find the eggplants and olives in oil, the focaccia bread, the
farinata of chickpeas, the pancakes with salted codfish and
those with lettuce, the pumpkin pie and that with articho-
kes, the “trofie” or “trenette” with pesto, the “ravioli”” with
dried cod or with “porcini” mushrooms, the minestrone
soup, the “pansoti” with walnut sauce, the green noodles
with borage and “buiabesa”, the classic fish soup, typical
of the tradition of Tmperia, are the first best-known in the
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RISTORANTE SANREMO

Crostacei, coquillage, crudite di mare
Cucina raffinata, pesce fresco, tradizione culinaria ligure
Crustacé, coquillage, crudités de la mer
Cuisine raffinée, poissons frais, traditions culinaires liguriennes

shellfish, oysters, raw fish

refined cooking, fresh fish, ligurian culinary fradition
Monntocku, MopckMe pakyLLKu, cbipas pbiba

M3bickaHHas KyXHA, CBeXasa pb|6a,

TpaguuMoHanbHas nurypuiickas KynnmHapus
Piazza Bresca 12, 18038 — Sanremo (IM) - Tel. +39 0184 501944

area but, especially in the hinterland, you can eat the famous
mushrooms with “funghetto”, the lettuce stuffed, the stewed
tripe and the turkey of “storiona”. With a coastline so long, is
of course the fish to lord it, the fish typical of the Riviera are
anchovies and sardines, the famous Sanremo prawns, squid,
cuttlefish and flounders that Liguria is rich, the orata and se-
abass and much more.

In the territory, often along the terraced slopes, they are also
produced delicious wines, such as Rossese, Pigato and Or-
measco, little known outside the territory, but that does not
clash at all in comparison with other varieties of wines noble

and popular.

Msichass u pbIoHasi KyxHsa Kyxus Pusbepbi
IIBeToB:

9TO M0 CYILECTBY JIMTYPHICKAs KyXHsl, XapaKTepU3yeTCst
WCTIONIB30BaHMEM  OJIMBKOBOIO Macjia M Tecto. Tak
’K€ MHOTO HCTIONB3bIBAEMBI M OBOLIM,MSICO KPOJTHKA
U JMKOTO KabaHa WM JIMKUX 3BEpei,pa3inyHble
KOJOackl M CBIPBI; KEPOBBIE OpEXH W aHYEyChI
JIKe CIUIIKOM HCTIONB3YIOTCS. BO MHOTHX Omnronax
€l€ CO CpPEHEBEKOBBIX BPEMEH, TaK ke, Kak M

www.ilsommergibile.com

cyxue TprObL. Bo MHOrMX Omomax THIAYHBIX
1 Puebeppl LlpeToB, HalnéM OakiakaHbl W
OMMBKH TIOI MaciioM,  (hoKaI9a(CIUTFOCHY THIA
x71e0), (poKauda U3 TypeLKOro TOpOXa, ONAIbH H3
TPECKH U CaJaTHBIX JINCTHEB, TOPT U3 THIKBBI W
APTUIIIOKOB, TpOUe WIM TpeHeTTe(MaKapOHHbIS
W3MIEIVST) C TIECTO, PABHOIH C TPECKOU FITH OSITTbIMA
rprdamy, OBOIIHBIC CYIIbI, ITAHCOTH C OPEXOBBIM
coycoM, 3eréHas JIaia ¢ OrypedHHKoM u “bu-
iabesa”, pBIOHBIN CyTI, THIAYHBIA U TPaIALIN
Wmriepry,  (apIvpoBaHHbIC CaJlaTHBIE JIUCTHS,
TyIIEHHOE CaJlo, MHIOMIMHY. Vl ecrecTBeHHO Ha
TaKoM JUTHHHOM ITOOEPEeKbE JOMUHHPYET pPhIOa,
THIMYHBI [UT1 PUBBEPBI AHUYEYCHl M CapIMHBI,
3HAMEHUTCHIIINE ~ CAHP3MOBCKHE  KPEBETKH,
KaJIbMapbl, KApaKaTHIIA, IIOCKas pbida “‘conbema’”.
Jlurypust Gorara prIOOM M3 ceMelicTBa MEpITy3bl,
JIOBUTCSI MOPCKOH JIEIL, TyHELl, CKyMOPHsI 1 MHOTOE
MHoroe apyroe. Ha Ttepputopum co ckiioHamu
TIPOM3BOIIUTCS XOpoIliee BHUHO, Kak Rossese, Pi-
gato 1 Ormeasco, He OYEeHb M3BECTHBIE B JIPYTHX
pEerMoHax, HO M COBCEM HE TepsroTcs Ha (hoHe
JPYTHX QUIaropoHbIX M U3BECTHBIX BHH.

Crevettes de Sanremo et péche locale
“Nous pechons et nous cuisinons
pour Vous avec O km

Sanremo's shrimps and local fish
“We fishing and cooking
for you at O km.

CaHpaMoBckue KpeBeTkY 1 pbiba
JloBUM 1 rOTOBMM Anisi Bac NpsiMo 3A4ech

Corso Trento e Trieste, 21 - Sanremo
Tel. +39 0184 18.91.905
Cell. +39 339 24.05.729 - +39 349 81.88.317
www.ittiturismo.net - Aperto a pranzo e cena



11 Clima:

La Costa Azzurma e la Riviera dei Fion sono le zone
costiere preferite da chi & alla ricerca di spiagge e sono
residenza di numerosi personagg dello spettacolo inter-
nazionali. Sin dai tempi dei greci, viaggiatori e mercanti
hanno da sempre ammirato questa splendida zona co-
stiera, non solo per gli ncantevoli paesaggj, ma anche
perle sue luci e 1 suoi colori.

Loscrittore scozzese Tobias Smollett, dopo1 suoi imnume-
revoli viaggl g la costa del Mediterraneo in ltalia e in
Francia, & stato colui che ha rivelato al mondo l'esistenza
di questo paradiso terrestre, dove la luce & estremamen-
te intensa e 1l sole splende di pitx che in alire parti del
mondo, dove reali europee hanno da sempre apprezzato
il climamite e hanno deciso di passare la fredda stagjone:
invemnale. Sono innumerevoli gli antisti che hanno par-
lato, scritto, dipinto o citato queste zone: Claude Monet,
Mare Chagall, Henri Matisse e Pablo Picasso si sono in-
namorati di questa zona costiera per i suoi incomparabili
paesagg], I ottimo clima, le luci e 1 colon, grande fonte di

Lécrivain écossais Tobias Smollett, apres ses nom-
breux voyage le long de la cote de la Méditerranée en
lialie et en France, a éi6 celui qui a révélé au monde Fexi-
stence de ce paradis terrestre, ot la lumiere est trés intense
etlesoleil brille davantage que dans les autres
parties du monde, ot de réels européens ont
toujours apprécié le climat doux et ou ils ont
décidé de passer la froide saison hivernale.
Ils sont innombrables les artistes qui ont
parlé, écrit, peint ou cité cette zone : Claude
Monet, Marc Chagall, Henri Matisse et Pablo
Picasso sont tombés amoureux de cette cote
avec ses paysages incomparables, le climat
parfait, les lumieres et les couleurs, grandes
sources d'inspiration artistique.

Lazone estriche de petites villes qui allient le glamour des
yachts, des voitures luxueuses et de magnifiques paysa-
ges. Latempérature moyenne de larégion est de 15 degré
Celsius, il pleut rarement et certains petits villages et villes
ont la chance d'étre illuminée 300 jours par an, cest pour
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ispirazione artistica.

La zona & ricca di piceole cittadine che combinano il
glamour degli yachts, macchine lussuose e splendidi
paesaggl.

La temperatura media della regjone & di 15 gradi cen-
tigradi, piove raramente e alcuni paesini e citta hanno
la fortuna di essere illuminati dal sole oltre 300 giomi
all'anno, il che fa della nviera il posto perfetto per vacan-
ze assieme ad amici e famiglia, nelle spiagge sabbiose, tra
uno sport d‘acqua el altro.

Le climat:

La Cote dAzur et la Riviera des fleurs sont les zones
odtieres préférées de ceux qui sont & la recherche de pla-
ges et larésidence de nombreuses personnalités intema-
tionales du spectacle.

Depuis le temps des grecs, voyageurs et marchands ont
toujours admiré cette magnifique zone cotiere, pas seule-
ment pourses paysages enchanteurs, mais aussi pour ses
lumieres et couleurs.

D

caquelaRiviera estle lieux parfait pour des vacances en-
tre amis ou en famille, sur les plages de sables, entre un
sport d'eau ou autre.

The climate:

French Riviera and Flower Riviera are the coastal areas
preferred by those in search of beaches and
are also home to many international celebri-
ties. Since the time of the Greeks, travelers
and merchants have always admired this be-
autiful coastal area, not only for its beautiful
landscapes, but also for its lights and colors.
The Scottish writer Tobias Smollett, after his
many trips along the Mediterranean coast in
Italy and in France, was the one who revea-
led to the world the existence of this earthly
paradise, where the light is extremely intense
and the sun shines more that in other parts of
the world and where European royalty have

always appreciated the mild climate and decided



to spend the cold winter season. Countless artists have
spoken, written, painted or cited these areas: Claude
Monet, Marc Chagall, Herni Matisse and Pablo Picasso
fell in love with this coastal area for its breathtaking lan-
dscapes, the great climate, the lights and colors and the
great source of artistic inspiration.

"The average temperature in the region is 15 degrees
Celsius, it rarely rains and some villages and towns are
lucky enough to be illuminated by the sun more than
300 days a year, making the Riviera the perfect place
for a vacation together with friends and family, m sandy
beaches, between a water sport and another.

Kmmvar:
JlasypHbii 6eper v PvBbepa LBeToB - 310
TOGEPEKDE Y1 TeX , KTO MITIeT TULDK 1

TIOCIe CBOVX GECUVCICHHBIX TTy TELLICTBIAI

110 CperpseMHOMy TIoOepeXxbio B VTarmro
DpaHLIIO0 OTKPbYI CYLIIECTBOBAHYIE TOTO 3EMHOTO
past, Iyie HEBEPOSITHO APKVIA CBET M COTTHLIE CBETUT
6OTIBiIIe, YeM B,IPYIVIX MeCTaxX MYPa, T7ie €BPOIIE/LIbI
BCETIA LIeHVI MVVMeCKII KIVIMAT M TIPOBOII
XOTOMHBIV 3VIMHIIT Tepyof . BecuyicieHHbie
apTVCTDI PaccKa3ayIV, OIVCATIV Y HAPYICOBA/I 3TV
mecra: Claude Monet, Marc Chagall, Henri Matisse 1
Pablo Picasso, a Tak ske BIEFOOWICh BITO TIOOEPOKbe
3a CBOV HETIOBTOPVMBIE TIEV 3K, OT/IYHbIA
K/IVIMAT, CBET 11 KPAcKy V1 GOTBILIVE VICTOUHVIKA,
KOTOpbIe BIJOXHOB/IAIOT APTVICTOB. 3/1eCh HAXOMUTCA
TaK YKe MHOYKECTBO MaJICHBKVIX TOPOTIKOB C
OYapOBATE/ILHBIMYA SIXTAMY, JTOKCOBCKVIMIA
MaII/HAMI Y BeTVKOTIEITHBIMM T/ 3a0KaMIL

PeSVIICHLVIA 1 MHOIVIX VIHTEPHALIOHAILHBIX
aprvictoB. Ellie crpedeckiix BpeMeH

Ty TeIIeCTBEHHVIKIA V1 KYIILIBI OOO0K/IVI 9TO
YyJleCHOE MECTO He TOMIBKO V13-3a KPACVBBIX
TIelI3aKeB, HO V1 32 CBOVI CBET 1 Kpackyt. OmyH
IIOTIAHACKYI Icarerib Tobias Smollett

CpeyHsisi TeMIeparypa B pervioHe IpHO/VBUTEHHO
15 TpagycoB TeTyIa, peKo ObIBaeT AOKMIb 1B
HEKOTOPbIX TOPOIAX M IOCE/KAX COMHLIE CBETT

300 Jyper1 B 10z, Y9TO 1 [IETIAET PUBBEPY OT/IYHbIM
MECTOM JIs1 OTJIbIXA BMECTE C IPY3bsIMY VIV CEMBEIL
HaTIeCOYHBIX IVEDKAX.



La notte della Riviera dei Fiori e della
Costa Azzurra:

La vita nottuma, come nomale in una zona costiera, &
davvero attiva, sono numerosi i bar; ristoranti e discoteche
che offrono spazi, dove rilassarsi e passare una piacevo-
le serata. Notti palpitanti e serate glamour, disco club e
serate di gala, le notti tra Riviera dei Fion e Costa Azau-
ra sono sempre qualcosa di indimenticabile, tra 1 molti
Casino per offrire una serata da brividi, fino a trascorrere
notti paradisiache facendo festa e ballando fino all’alba,
in ambienti davvero happy dove poter bere un bicchiere
con gli amici, trovare la gioia di vivere e I’ allegria, in un
accompagnamento musicale adeguato ai svariati club.

La nuit de la Riviera des Fleurs et de la Cote
d’ Azur:

La vie noctume, sur une zone cotiere, est vraiment acti-
ve, 1l y a de nombreux bars, restaurants et discothéques
offrant des espaces, oti f'on peut se relaxer et passer une
délicieuse soirée.

Nuits palpitantes et soirées glamours, discotheques et
soirées de gala, les nuits de la Riviera des fleurs et Ia Cote
dazur ont toujours quelque chose dinoubliable, entre
les divers Casinos pour Soffrir une soirée de frissons, et
parcourir des nuits paradisiaques en faisant la féte et en
dansant jusqua Taube, dans des ambiances vraiment
“happy”” oti T'on peut boire un verre entre amis, trouver
la joie de vivre et le bonheur, avec un accompagnement
musical adéquate aux différents club.

The night life of Flower Riviera and French Ri-
viera:

'The night life of Flower Riviera and French Riviera

"The night life, as normal in a coastal area, it is really active,
there are numerous bars, restaurants and nightclubs that
offer space to relax and spend a pleasant evening, Vibrant
nights and glamorous evenings, disco clubs and gala eve-
nings, the nights of Flower Riviera and French Riviera are
always somethingunforgettable, from the many casinotoof-
fer athrilling evening, up to spend heavenly nights partying
and dancinguntil sunrise, in truly happy ambients where to
have a drink with friends, to find the joy of living and glee, in
amusical accompaniment suitable for several clubs.

Pusnepallperos i JIasyprbni beper Houbro:
HouHast >K13Hb - KaK HOpMAJIBHO SIBJICHYIE [T
HOOEPEKBSL,04eHb AKTVBHA.3/IECh CYILIeCTBYIOT
MHOTOUVC/ICHHBIE GapbLPEeCTOpaHbI 11
IVICKOTEKILKOTOPbIe IIPEYIATarOT MecTa L

LA NOTTE

TPOBOYK/IEHVIs PVAITHDIX BeYepoB. IperieTHble Houn
V1 04YapOBATE/TbHbIE Ta/IA Beyepa,ICKOKTyObI PYBbepbI
LIetoB 11 JIasypHoro Bepera Beerzia He3aObIBaeMbL
MOKHO HOCEIATH MHOTOUVC/IEHHbIE Kas/HO 1
TIPOBO/IVTD PaViCKIie HOUVLTIPA3THYs M TAHITYs /IO
paccBeTa B MeCTax AeVICTBUT/IBHO happy;rie MOXHO
BBIIVTD C APY3bIMILHATI PaJOCTD U OOAPOCTD
C MY3bIKa/IbHBIM COITPOBOXKJIEHMEM
aJIeKBaTHBIM KaXXJJOMy KIy0Yy.



Il tennis:

Amate 1l tennis alla follia, tanto da sognare “la fuga”” ver-
soun grande meta? Per giocare una patita o vedere tn
grande tomeo, beh, una soluzione poirebbe essere la
Riviera dei Fiori e la Costa Azzurra con Montecarlo
per assaporare tutto il fascino degli Internazionali di
tennis.  Bellezza e fascino di un luogo che non pud
lasciare indifferenti con ritmi lenti e belle macchine
cabrio che sfrecciano su strade e stradine tortuose del-
la costa, occhio vispo a scrutare ogni angolo di questo
paradiso, dove mare, roccia, terra, verde e aria i fon-
dono in un tuit'uno lontano dal mondo pit frenetico in
un oasi di pace. Queste zone sono da sempre meta del
jet set mtemnazionale e della “bella gente”, e molio amato
anche dagli stessi Professionisti, soprattutio n invemo
quando & possibile allenarsi in beata tranquillita, in un cli-
ma mite, per preparare la stagione successiva. Tra Riviera
dei Fiori e Costaazzamassi trovanoun’ infinita di tennis chub
che poirete trovare a questi indirizzi wwwiedertennisit e
wwwiftfre buon divertimento.

Tennis:

If you are a tennis players in the madness, so to dream
“escape”” towards a big goal, to play a game or watch a
great tournament, well, a solution could be the Flower
Riviera and the French Riviera with Monaco to enjoy all
the charm of intemational tennis. Beauty and charm of a
place that can not leave us indifferent with slower paces
and beautiful cabrio cars whizzing on roads and winding
streets of the coast, lively eyes scrutinizing every comer
of this paradise, where the sea, rock, earth, air and green
blend in a whole away from the more delirious world in
an oasis of peace. These areas are always a destination for
itemational celebrities and the “beautiful people””, and
much loved even by professionals, especially in the win-
ter when you can train in a content tranquility, in a mild
climate, to prepare the following season. Between Riviera
and Cote d'Azur there are an infinite number of tennis
clubs that you can find by these links: wwwifedertennis.
it and wwwlif: Have fun.

Le tennis:
Vous aimez le tennis 2 la folie, au pomt de réver “la fu-
gue” vers une grande destination ? Pour jouerune partie
ou voir un grand tourmoi, et bien, la solution pourrait éire
la Riviera des fleurs et la Cote d’Azur avec Monte-Carlo
pour savourer tout le charme des intemationaux de ten-
nis. La beauté et le charme d'un endhoit qui ne peut vous
laisserindifférent avec des rythmes lents et des belles voi-
tures cabriolets qui filent surles routes et les petites routes
sinueuses de la cote, un ceil vif pour scruter chaque angle
de ce paradis, o1 la mer, la roche, la terre, la verdure et
Pair nefont qu'un loin dun monde plus frénétique un oa-
sis de paix. Ces zones sont depuis toujours la destination
de la jet set imtemationale et du “beau monde”, et aussi
beaucoup apprécié des Professionnels, surtout en hiver
quand il est possible de sentrafner en toute tranquillité,
dans un climat doux, pour préparer la saison suivante.

Entre la Riviera des fleurs et la Cote ’Azur on trouve une
infinité de club de tennis que vous pourrez trouver sur ces
sites : wwwiedertenmis.it e wwwiftfr et bon divertisserment.

L TENNIS

IPAHIACBHOTPTA OO I I PATbOIHY VIPYWITIOQVOTPCTD
BOKHBITYPHYPIRIIOOBIOCYLLECIRATESTOMOUROBIOB IS
Preeepal IperoByrmMorraapora) bsyprovbeperemo

Prmpepel IperoBi/ ksyprovbepere cyiiecTByeT

MHOXXECTBO T€HHIC KITy6OB,KOTOPbIE MOXKHO
HalITy 1o 9TUM afpecaM www.federtennis.it e

www.fft.fr. Xopouero passieyu
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La passione per il mare:

Lavela & da sempre lo sport che ci permette di vive-
re in simbiosi con la magnifica natura che la Liguria,
ed in particolar modo la Riviera dei Fiori e la Costa
Azzra ci offre e di cui possiamo godere tutto 'anno,
grazie al clima impagabile che ci contraddistingue. |
Circoli presenti in tutte le localita, offrono ai tesse-
rati numerose opportunit. La diffusione della vela e
della cultura marinaresca ¢ il loro primo obiettivo e
promuovono inconiri e manifestazioni atte ad avvi-
cinare un pubblico sempre pitt ampio e nuovo. Ie-
spressione pit evidente di tutto questo & la scuola vela
che si pud iniziare a sei anni ma, non essendoci limiti
di eta nel nostro sport, anche 1 non pitr giovanissinm
possono provare 'emozione di sentire il fruscio delle
vele gonfiate dal vento e lo sciacquio delle onde sullo
scafo immergendosi in piena liberta e sicurezza nella
natura piegata ma non abusata dai nosiri gesti. | ra-
gazzl possono trovare in questo sport tutti quei valori
quali correttezza, solidarietd, ingegnosita che I'epoca
attuale ci hafatto in parte dimenticare e che ci aiutano

nes, offrent aux inscrits de nombreuses opportunités.
La diffusion de la voile et de la culture mariniere est
leur premier objectif et ils organisent des rencontres et
des manifestations aptes approcher un public toujours
plus vaste et nouveau. expression la plus évidente de
tout cela c’est I'école de voile que I'on peut commen-
cer A six ans mais, n'excluant aucune limite d’age dans
notre sport, méme les moins jeunes peuvent éprouver
T'émotion d’entendre le bruissement des voiles gonflées
par le vent et le clapotis des flots sur la coque en les
plongeant en pleine liberté et sécurité dans la natu-
re pliée mais non abusée par nos gestes. Les enfants
pourront trouver dans ce sport toutes les valeurs com-
me le fair-play, la solidarité, I'ingéniosité que 'époque
actuelle nous a en partie fait oublier et qui nous aident
a former une société plus consciente et dynamique.
Les Cercles, affiliés 2 la Fédération Italienne de voi-
le, et & la Fédération Francaise de voile proposent des
instructeurs professionnels qui offrent les plus grandes
compétences en enseignant en toute sécurité planche
a voile, bateau, windsuif e kite. C’est un vrai spectacle

LA VELA

a formare una societa pitt consapevole e dinamica. I que dassister aux régates organisées dans les fins de
Circoli, affiliati alla Federazione Italiana Vela, e alla semaine.

Federazione Francese di vela operano Istruttori pro- Notre mer est toute les saisons colorée et émoustillée
fessionalmente preparati che offrono le pitt alte com- par des Optimists, des barques pour les plus jeunes,
petenze insegnando in piena sicurezza vela daltura, des élégants dragons, des voiliers de la Giraglia, la
deriva, windsurf e kite. E che spettacolo assistere alle longue régate la plus vieille de la Méditerranée, pour
regale organizzate nei fine settimana.

11 nostro mare & in ogni stagione colorato e rallegrato
dagli Optimist, barche per giovanissimi, da eleganti The passion for the sea:

Dragoni, dai cabinati della Giraglia, la regata lunga Sailing is always the sport that allows us to live in harmony
pitt vecchia del Mediterraneo, per appagare la voglia with the magnificent nature that Liguria, and especial-

di mare e di vento.

assouvir 'envie de mer et de vent.

ly Flower Riviera and French Riviera offers us and with
which we can enjoy throughout the year, thanks to the cli-
La passion pour la mer: mate priceless that sets us apart. Clubs are present in all lo-
La voile est depuis toujours le sport qui nous permet  cations, offering numerous opportunities to members. The
de vivre en symbiose avec la magnifique nature que diffusion of sailing and seafaring culture is their first goal,
la Ligurie, et en particulier La Riviera des fleurs et they also promote meetings and events aimed at bringing
la Cote I’Azur, qui nous offre de quoi en profiter to- anew and wider public. The clearest expression of this is
ute 'année, griice au climat irremplagable qui nous  the sailing school that you can start to six years but, since
marque. Les cercles présents dans toutes les commu- - there are no age limits in our sport, even the not so young
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can experience the emotion of hearing the rustle of
the sails inflated by the wind and the swish of the wa-
ves on the hull immersed in the complete and safe
freedom and in the nature bent but not abused by our
gestures. Students can find in this sport all the values
such as honesty, solidarity, ingenuity that the current
era made us forget in part and who help us to form
a more conscious and dynamic society. The clubs
affiliated with the Italian Sailing Federation and the
French Sailing Federation work with professionally
trained instructors that offer the highest skills tea-
ching in a coplete safety, offshore sailing, drift, wind
surf and kite. And what a show attend regattas orga-
nized on weekends.

Oursea s colorful in every season and cheered up by
the Optimist, boats for young, by elegant Dragons, by
the cab of the Giraglia, the oldest long-distance race
in the Mediterranean, to satisfy the desire of sea and
wind. www.edervela.it - www.flvoile.fr

CrpacTth K MOpIO:

TIAPYCHOTO CIIOPTA VI MOPALIKOM KY/IBTYPbLYTO
OBI COIEIICTBOBATD BCTPEYaM ¥ COOBITIISIM,
KOTOpbI€e PUOIDKAIOT BCE GO7IbIIIe

HOBBIX jmofieil. OueBHOE BBIPKEHNe

BCETO 9TOT0-9TO IIKOJIA TAPYCHOTO
CIIOPTa,KOTOPYIO MOYKHO HAYMHATh B 6 JIET,
HO HE CyIJ.[eCTByIOT JIVIMUTBI B BO3PaCTe B
9TOM CIIOPTe, ixke O07Iee B3POC/IbIe MOTYT
HOHPO6OBaTb SMOLVINI C/TbIIIATH CBUCT
Ha/IyThIX [IAPYCOB V1 OPBI3T BO/IH Ha COBOEM
Kopiryce. Pe6sTa MOIyT HailT1 B 3TOM CTIOpTe
LIEHHOCTVL, KaK KOPPEKTHOCTb, CO/IIAPHOCTD,
M300peTATEIBHOCTD, KOTOPbIE B IPOLLIIOM
HEMHOTO 3a0bUIVCh V1 KOTOPBIE [IOMOTAI0T G07iee
COBHATE/IBHOV 11 IVHAMIYHOI (POPMIIPOBKE.
KpyxxuapennoBaHHble VTabsHCKON 1
Dpannrysckort Pepepariyeri I lapycroro
Criopra paboTaroT ¢ pohecCHOHAIbHBIMI
TIOATOTOB/IEHHBIMIA MHCTPYKTOPAMYL, KOTOpBIE
IIPVBYBAIOT YBEPEHHbIE HABBIKV BBIXOJTH B
OTKpbITOe Mope, fipelic 1 BuHzicepdyHLY] Kakoe

ITapycHbIT CLIOPT Beerya 6b11
CIIOPTOM,KOTOPBIIA paspeLaeT XXITh

B cMOMO03e€ C BO/IIIEOHOI ITPUPOROi
JIurypum,ocobernHo Ha Pusbepe IseToB

u JTasypaom ITobepexxpe,qemM MOXKeM
HaC/IXKIAThCS KPYIIBLIL TO,0/1arofapst
CBOEMY OT/ITYHOMY OeCLIEHHOMY K/IVIMATY.
Kpy>kKn, CyIiecTByIOILE 371eCh, IIPEIIaraioT
CBOVIM WIEHaM Pas/IYHble BOSMOKHOCTIL.
VIX nepBbIit 00BEKTIB-TO PACHPOCTPAHEHNE

JKe IPeJICTAB/IeHe IIPYCY TCTBOBATH HA PErarax,
OpraHV130BAHHBIMI 10 BBIXOTHBIM.

Hatrre MOpe B K&XK[I0M Ce30He Pa3HOLIBETHOE

1 oboradeHo Kareropyieit Optimist, iomxamm
JIA1 COBCEM IOHBIX OT 9/IeTaHTHBIX Dragoni 1o
Kkpericepos Giraglia, cavoit [ymHHOIT 1 cTapoit
perarort CpenyseMHOT0 MOPsl, YIOB/IETBOPSLA
KeJIaHVIe K MOPIO V1 BETPY.

wwwifedervela.it - wwwiffvoile.fr



NUMERI UTILI RIVIERA DEI FIORI

Polizia di Stato 113

Carabinieri 112

Vigili del Fuoco 115

Pronto Soccorso 118

Guardia di Finanza 117

Corpo Forestale antiincendio 1515
Capitaneria di Porto (Guardia Costiera) 1530
Guardia medica 800554400

A.C.L. (servizi stradali) 803.116

Azienda di Promozione Turistica (IAT) +39 0184 59059
Sanremo Radio Taxi +39 0184 541454
Imperia Radio Taxi +39 0183 292990
Ventimiglia Radio Taxi +39 0184 351125
Bordighera Radio Taxi +39 0184 261574
Ospedaletti Radio Taxi +39 0184 689676
Arma di Taggia Radio Taxi +390184 43075
Riviera Trasporti (Sanremo) +390184: 500857
Riviera Trasporti (Imperia) +390183 274695

NUMERI UTILI MONACO

Palazzo del Principe +377 93 25 18 13

Ministero di Stato +377 98 98 80 00

Consiglio Nazionale +377 93 30 41 15

Comune di Monaco +377 93 15 25 63

Servizio degli stranieri +377 91 15 30 17

Servizio dei parcheggi pubblici +377 98 98 88 24
Camera dello sviluppo economico +377 97 98 68 63
Ambulanze e vigili del fuoco +377 93 15 66 99/18
Ospedale urgenze +377 97 98 97 69

Medici e farmacie di turno +377 93 25 33 25/141
Pubblica sicurezza +377 93 15 30 15/17

Posta +377 99 99 80 80

Bus +377 97 70 22 22

Taxi 0820 20 98 98

Elicotteri Monaco +377 92 05 00 50

Stazione treni +377 93 10 60 01

Ufficio del turismo +377 92 16 61 66
Distribuzione elettrica e gas +377 92 05 05 00

30)

Distrubuzione acqua +377 93 30
83 67
Operatore telefonico +377 99 66
63 00

INFORMATIONS PRATIQUES
COTE D’ AZUR:

NumEro dfurgence : composez
le 112

Sur lfautoroute : les bornes diap-
pel diurgence

Police Nationale Nice - 1,
avenue MarEchal Foch - TEL 33
(0)4.92 17 22 22

Menton : 9, rue des Patournne-
aux - TEL 33 (0)4 93 28 66 00
Cannes - 1, avenue de Grasse -
TEL 33 (0)4 93 06 22 22

Grasse - 12, boulevard Carnot -

NUMERI UTILI

TEL 33 (0)4 93 40 31 60
Antibes - 5, avenue des FrEres
Olivier - TEL 33 (0)4 92 90 78
00

Cagnes-sur-Mer - 20bis, chemin
des Grands Plans - TEL 33 (0)4
92 13 56 10

Vous pouvez composer (gratuite-
ment) les numFros suivants :
SAMU (urgences mEdicales) : 15
Police Secours : 17

Pompiers secours : 18

Allo Taxi Riviera Nice - TEL 33
(0)493 13 78 78

En HElicopetEre informations
www.nice.aeroport.fr

Azur HelicoptEre www.azurhe-
lico.com

HEl SEcuritE www.helicoptere-
saint-tropez.com
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